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 بيان بالأنشطة التدريسية والبحثية والمجتمعية
 أحمد حسن حسن رخا: اسم المتقدم 
 مناهج وطرق تدريس التربية الرياضية: القسم. 
 ببورسعيدبنات  –كلية التربية الرياضية بنين : الكلية. 
 بورسعيدجامعة : الجامعة. 
 التربية الرياضية                  :التخصص العام 
 مناهج وطرق تدريس التربية الرياضية: التخصص الدقيق 
 أستاذ مساعد: الوظيفة المتقدم إليها. 

 الأنشطة التدريسية: أولا 
 :الأنشطة التدريسية بجمهورية مصر العربية -1

 :مرحلة البكالوريوس - أ
 .الصف الأولتدريـس مـادة الملاكمة لطـلاب  -
 .تدريـس مـادة التمرينـات واللياقة البدنية لطـلاب الصف الأول -
 (.شعبة الرياضة المدرسية)لطـلاب الصـف الثالث ( ملاكمة)تدريـس مـادة اختياري المنازلات  -
 .تدريـس مـادة تكنولوجيا التعليم لطـلاب الصف الأول -
 (.شعبة الرياضة المدرسية)لطـلاب الصـف الثالث ( تالتمرينـا)تدريـس مـادة اختياري الرياضات الفرديـة  -
 .تدريـس مـادة التربية الحركية لطـلاب الصف الثاني -
 .تدريس مادة طرق تدريس التربية الرياضية لطـلاب الصف الثاني -
 (.شعبة الرياضة المدرسية)لطـلاب الصـف الثالث ( عملي)تدريس مادة طرق تدريس التربية الرياضية  -
 (.شعبة الرياضة المدرسية)ة اقتصاديات التعليم والحاسـب الآلي لطـلاب الصـف الرابـع تدريـس مـاد -
 .البحث التطبيقي لطلاب البكالوريوس -
 .بالمدارس الابتدائية والإعدادية( شعبة التدريس)الإشراف على التدريب الميداني لطلاب الصـفين الثالث والرابـع  -
 . فى حلقات البحث المنعقدة بالقسم( الدكتوراه –اجستر الم)الاشتراك فى مناقشة إطارات أبحاث  -

 :مرحلة الدراسات العليا - ب
 .تدريس مادة تكنولوجيا التعليم فى التربية الرياضية لطلاب الصف الأول ماجستر شعبة الرياضة المدرسية -

 :الأنشطة التدريسية بالمملكة العربية السعودية -2
 .الساعات المعتمدةمقرر طرق تدريس التربية البدنية بنظام  -
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 .بنظام الساعات المعتمدة مقرر أسس التهيئة البدنية -
 .مقرر مشكلات الرياضة المدرسية بنظام الساعات المعتمدة -
 .مقرر النمو والتطور الحركي بنظام الساعات المعتمدة -
   .الساعات المعتمدة  بنظاممقرر موضوعات مختارة في علوم الحركة  -

   :أساليب التدريس وتنوعها -3
يب وتميـتت بحــدااتها ومواكبتهـا للتطــور لوقـد اسـتخدم المتقــدم أسـاليب متنوعــة في تـدريس المـواد الدراســية وتنوعـ  هــ ه الاسـا

 :العلمي والتكنولوجي ومنها
 .نظام الفورمات  -
 (Blackboard وردبنظام البلاك ) التعلم الإلكتروني -
 ".التفاعلية"استخدام السبورة ال كية  -
 .والتكليفات والمهامالواجبات  -
 .العصف ال هني -
 .ورش العمل -
 الأنشطة الصفية -

 :يم وتنوعهاأساليب التقو  -4
 :كما تنوع  أساليب التقييم للمستوى التحصيلي والمعرفي للطلاب ومنها

 .الاختبارات العملية -
 .الاختبارات النظرية -
 .التقويم الصفي -
 .التقييم الإلكتروني المنتلي -

 :لعضو هيئة التدريساستمارات تقييم الطلاب  -5
تم تقييم المتقدم من خلال استمارة استبيان يجب أن يعبئها الطلاب لكـي تظهـر لـل النتيعـة علـى الموقـع الإلكـتروني للعامعـة  

  وقدرتــل علــى تواــيل المعلومــة  وبرهــا مــن بنــود وأشــارت معــدلات التقيــيم إيعهــا إو تمكــن عضــو هيئــة التــدريس مــن المــادة العلميــة
 .ة التي تقيس مستوى عضو هيئة التدريسالاستمار 
 :الكتب المؤلفة والمترإة -6

1- Ahmed Rakha: (2009), “Educational Software for Learning Boxing, Designing, Preparation, 
Scenario Building and Execution Phase”, VDM Verlag, Saarbrücken, 
Germany.Hhttp://www.amazon.de/Educational-Software-Learning-Boxing-
andExecution/dp/3639125746 
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Paperback: 116 pages   Language: English  ISBN: 978-3639125740 

  ترإـة أدـد رخــا      القواعـد الفنيـة وقواعــد المنا سـات لملاكمـة اةــواة ( م2111)AIBAالاتحـاد الـدولي لملاكمـة اةــواة  -2
 .7-798-716-977-978رقم الإيداع الدولي المطبعة المتحدة   بورسعيد   

 :المقررات الالكترونية -7
او مقــرر الكــتروني بالتعــاون مــع  مركــت التعلــيم الالكــتروني بجامعــة ( 1)تم تحويــل مقــرر ملاكمــة ( : م2112)ادــد رخــا  محمــود خليفــة  

-National E والمركـت القـومي للمقـررات الالكترونيـة  E-Learning Center Port-Said University (ELC)بورسـعيد  
learning Center (NELC)  علــى للعامعــات   و قــد تم تصــميم المقــرر علــى احــدث معــاير الجــودة   وتحــ  اشــراف االــس الأ
 (.م2116المركت القومي للمقررات الالكترونية  )لإنتاج وتصميم المقررات الالكترونية 

 
  الأنشطة البحثية: ثانياا 

 :الأنشطة البحثية بجمهورية مصر العربية -1
 :عليهاالرسائل العلمية التي تم الاشتراك في الاشراف  - أ
تأاــر بــرتمج تعليمــي باســتخدام موقــع الكــتروني علــى تعلــم بعــ  المهــارات "   (م2113)محمد  تحــى عبــدالوهاب محمد دــاد  -

جامعـــة  الرياضـــية كليـــة التربيــة   منشـــورة رســـالة ماجســـتر بــر   "الأساســية في رياضـــة الملاكمـــة لطلبــة كليـــة التربيـــة الرياضــية 
 .بورسعيد 

 :ل الدورات التدريبية وورش العم - ب
 :وهي FLDPحاال على العديد من الدورات ضمن مشروع تنمية قدرات أعضاء هيئة التدريس والقيادات 

 .م11/5/2115دورة تدريبية فى برتمج أساليب البحث العلمي بتاريخ  -
 –استخدام التكنولوجيا فى التـدريس  –التدريس الفعال )حتمة برامج الاعداد المهني التربوي للمعلم الجامعي  دورة تدريبية فى -

 .م11/1/2115بتاريخ ( التدريس المصغر
 .م21/1/2115دورة تدريبية فى برتمج مهارات الاتصال الفعال بتاريخ  -
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 .م1/3/2116خ القرارات وحل المشكلات بتاري اتخاذدورة تدريبية فى برتمج  -
 .م3/4/2116دورة تدريبية فى برتمج اخلاقيات وآداب المهنة بتاريخ  -
 .م4/7/2112دورة تدريبية فى برتمج تنظيم المؤتمرات العلمية بتاريخ  -
 .م21/1/2116دورة تدريبية فى برتمج النشر العلمي الدولي بتاريخ   -
 .م1/1/2116برتمج نظم الامتحاتت وتقويم الطلاب بتاريخ  دورة تدريبية فى -
 .م11/1/2116دورة تدريبية فى برتمج استخدام التكنولوجيا في التدريس بتاريخ  -

 :ICTPحاال على العديد من الدورات ضمن مشروع التدريب على تكنولوجيا المعلومات 
- Graphics adobe photoshop 15/8/2016 
- 2D Animation Macromedia Flash 21/9/2016 

 :حاال على العديد من الدورات في مجال التطوير والجودة وهي
 .م 17/1/2112معاير الجودة في دعم العملية التعليمية بتاريخ  -
 .م 11/2112/ 13إدارة المشروعات الاستراتيعية بتاريخ  -
 .م11/12/2112معاير الجودة في السياق المؤسسي بتاريخ  -
 .م 2113/  2/ 27والتقويم المؤسسي بتاريخ  ضمان الجودة -
 .م12/3/2113ضمان الجودة والتقويم البرامجي بتاريخ  -
 .م21/4/2113إدارة المخاطر والأزمات في مؤسسات التعليم  -
 .م4/2/2113في تاريخ  1111:2111الدورة التعريفية لنظام إدارة الجودة في نظام الايتو  -
 .م7/11/2113في تاريخ  1111:2111و مؤشرات قياس الأداء في نظام الايت  -
 م1/11/2113في تاريخ  1111:2111المراجعة الداخلية في نظام الايتو  -

 :دورات تدريبية في مجال أنظمة التعلم الالكتروني
 م5/2/2117نظام إدارة التعلم البلاك بورد  -
 :الأجنبيةاللغات 

 Deutsch languageاللغة الألمانية  -1
م وحتى 15/1/2116بالقاهرة فى الفترة من  Goethe Instituteالحصول على شهادة معتمده من معهد جوتل  -

 411بنعاح والحصول على  Grundstufenم وهي تتضمن اجتياز تسعة مستويات فى اللغة الألمانية 4/3/2117
 (.B1)ساعة 

 .بالقاهرة Zentrumfürdeutschالحصول على شهادة معتمدة من مركت تعليم اللغة الألمانية  -
 .TECHNISCHE UNIVERSITÄT BERLINالحصول على شهادة معتمدة من جامعة التكنولوجيا ببرلين  -
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 English languageاللغة الانجليتية  -2
 .من مركت اللغة بجامعة قناة السويس 453بدرجة  TOEFLحاال على شهادة اختبار اللغة الانجليتية  -
من    General English Language Course (Upper intermediate level 5C)حاال على دورة -

AXON Global Education Network  م11/11/2111بتاريخ. 
 :الدورات التدريبية التي تم تقديمها  - ج

 . Ulead video Studioتصميم الأ لام التعليمية باستخدام برتمج  -
 .Quiz Creatorتصميم الاختبارات الالكترونية باستخدام برتمج  -
 .مهارات العرض التقديمي الفعال -
 .دمج التقنية في التدريس الجامعي -
 .التصميم التعليمي -
 4MATنموذج  -

 :المؤتمرات العلمية - د
1- Hansjörg Neubert & Ahmed Rakha: (2009), “Teaching competences, Teacher Personality and 

the Art of Teaching – with reference to physical education”, First International Conference for 
Sports and Childhood, October 14-15th 2009 , Faculty of Physical Education, Tanta University. 

      Paperback: 30 pages   Language: English   ISBN: 977-17-8382-3 

2- Ahmed Rakha: (2009), “Effect of using Animation Educational Software to learn some basic skills 
in boxing for students of the Faculty of Physical Education”, First International Conference for 
Sports and Childhood, October 14-15th 2009, Faculty of Physical Education, Tanta University. 

     Paperback: 35 pages   Language: Arabic   ISBN: 977-17-8382-3 

3- Ahmed Rakha: (2013), " Biomechanical calibration of Mega-strike device to measure the 
punching force of amateur boxers " The 11th International scientific conference for physical 
education and movement science – Sport in theory and practice, October 23-25, Faculty of 
Physical Education, Alexandria University. 

 :البعثات العلمية  - ه
م 2112/2117م من الخطة الخمسية 2115/2116من بعثات عام ( 12/3/51)الحكومية المصرية رقم الداخلية عضو البعثة 

 Free university (Freieجامعة  راي ببرلين بألمانيا  وقد سا ر الباحث اوالفلسفة فى التربية الرياضية  للحصول على درجة دكتوراة

Universität) , Berlin, Germany وذلك تح  اشراف  م2111-2117لجمع المادة العلمية لمدة عامين  Prof Dr 
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Hansjörg Neubert   م وذلك بعد الحصول على 2/6/2111بقسم التربية بجامعة  راي ببرلين   وقد أُنجتت البعثة بنعاح  فى
 .درجة دكتوراه الفلسفة فى التربية الرياضية

 :الأنشطة البحثية بالمملكة العربية السعودية -2
 :المشاريع البحثية المدعومة في مجال التطوير والجودة  - أ

- Ahmed Hassan Rakha & Mohamed Mahmoud Abouzid: (2016), " The Impact of Implementing 
Quality Management System (ISO 9001: 2008) on the Job Performance of Employees at Najran 
University, Journal of Resources Development and Mgt. Vol 15. ISSN 2422- 8397. The International 
Institute for Science, Technology and Education (IISTE).  

-  Ahmed Hassan Rakha & Hesham Moustafa Kamal-Al-Den: (2016), The Impact of Training 
Programs for faculty members' skills development: A field study of Najran University, Journal of 
Resources Development and Management. Vol 15. ISSN 2422- 8397. The International Institute for 
Science, Technology and Education (IISTE). 

- Sameh Abdalraof Yossef & Ahmed Hassan Rakha)2017), Efficiency of personal and administrative 
skills for managerial leadership in administrative creativity at Najran University, Journal of Education and 
Practice, ISSN (Paper)2222-1735. 

  الأنشطة الجامعية والمجتمعية: ثالثاا 
 :الأنشطة الجامعية وااتمعية بجمهورية مصر العربية -1

 :أنشطة مجتمعية - أ
 .م 2112وحتى  2111عضو الفريق التنفي ي بوحدة ضمان الجودة بكلية التربية الرياضية ببورسعيد في الفترة من  -
وحتى  2111تصميم وادارة الموقع الإلكتروني لوحدة ضمان الجودة بكلية التربية الرياضية ببورسعيد في الفترة من  -

 .م2112
طلاب  –طلاب البكالوريوس )تحديث وادارة قواعد البياتت الخااة بكلية التربية الرياضية ببورسعيد على مستوى  -

 .م 2112وحتى  2111في الفترة من ( ئة التدريس ومعاونيهمأعضاء هي –الجهاز الإداري  –الدراسات العليا 
 .CIQAPتصميم شعار وحدة الجودة  -
 .تصميم شعار الكلية بعد انفصاةا عن جامعة قناة السويس وضمها إو جامعة بورسعيد -
/ 2111د امعة بورسعيج نظمتهاعامعات المصرية والتي الثالثة لل ولمبيادالألجنة النظم والمعلومات لبطولة  مسؤول -

 .م2111
تصميم وإدارة الموقع الإلكتروني ومسؤول اللعنة الإعلامية للمؤتمر العلمي الأول  لسفة الابداع والابتكار في ااال  -

 .م2112( جائتة محمد بن راشد ال مكتوم للابداع الرياضي ) الرياضي 
 :الخبرات العملية - ب
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 .ومنتخب جامعة قناة السويس للملاكمةتدريب  ريق كلية التربية الرياضية ببورسعيد للملاكمة  -
 .المشاركة فى لجان اختبارات القدرات للقبول بالكلية -
 . المشاركة فى الريادة العلمية والاجتماعية لطلاب الصفوف الأربع بالكلية -
 .المشاركة فى الإشراف على سر الدراسة بالكلية -
 . فى حلقات البحث المنعقدة بالكلية( الدكتوراه –الماجستر )الاشتراك فى مناقشة إطارات أبحاث  -
 .الإشراف على معسكرات الخدمة العامة بالكلية -
 Microsoftتصـميم برمجيـات باسـتخدام )المشــاركة فى أعمــال الامتحـاتت والكـونترول لمرحلـة البكـالوريوس بالكليـة  -

Excel لأعمال الكونترولات تقوم براد وإع و رز الطلاب واخراج ااموع والتقدير)    . 
 .المشاركة فى الإشراف على انتخابات اتحاد الطلاب -
-26/11/2114رائــد  ــوج طــلاب جامعــة قنــاة الســويس لعهـــد أعــداد القــادة بحلــوان وذلــك في الــدورة المنعقــدة مـــن  -

 .م وزارة التعليم العالي1/12/2114
 (.جامعة بورسعيد)مرشد أكاديمي لطلاب مرحلة البكالوريس  -

 :تمعية بالمملكة العربية السعوديةالأنشطة الجامعية واا -2
 جامعة نجران - أ
 .العمل كمنسق للمكتب الفني بعمادة التطوير والجودة -
 .وعمادة التطوير والجودة –العمل كمنسق للموقع الالكتروني لوكالة الجامعة للتطوير والجودة  -
-6-2611-ق)القرار رقم و ق . ومسؤول حالات عدم المطابقة ومدقق داخلي( 1111: 2111)عضو لجنة الايتو  -

 .هـ 22/14/1434بتاريخ ( 434
-5-1121-ق)و ق القرار رقـم . عضو بفريق التحليل البيئي لإعداد الخطة الاستراتيعية للبحث العلمي بجامعة نجران -

 .هـ 26/12/1435بتاريخ ( 435
عن بعد بجامعة نجران  ومسؤول الدعم عضو بفريق التحليل البيئي لإعداد الخطة الاستراتيعية للتعلم الإلكتروني والتعليم  -

 (.هـ26/12/1433قرار مجلس العمادة بتاريخ . )الفني لعمادة التعلم الالكتروني والتعليم عن بعد
تصــميم وإــع و ئــق  وقــد أشــرف وشــارك فى. عضــو بلعنــة المعلومــات والتوايــق لشــروع التقــويم التطــويري بجامعــة نجــران -

/  1/  11بتــــاريخ ( 435-1-471-ق)و ــــق القــــرار رقــــم . الدراســــة ال اتيــــة لجامعــــة نجــــران ضــــمن متطلبــــات المشــــروع
 .هـ1435

بتاريخ ( 437-51-115-ق)و ق القرار رقم . عضو في  ريق لجنة تصميم الخطة التنفي ية لخطة الجودة الثانية بالجامعة -
 هـ 11/12/1437
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 2/  21بتاريخ ( 51/1437)و ق القرار رقم . نسيق وإدارة المعلومات لإعداد خطة المخاطر بالجامعةعضو في  ريق الت -
 .هـ1437/ 

ـــــــــــة  - ـــــــــــبرامج التالي ـــــــــــدريب ال ـــــــــــث قـــــــــــام بت عمـــــــــــل مـــــــــــدرباب بوحـــــــــــدة تنميـــــــــــة المهـــــــــــارات بعمـــــــــــادة التطـــــــــــوير والجـــــــــــودة حي
ـــاالتكنول اســـتخدام) مهـــارات  –نظـــم الاختبـــارات الإلكترونيـــة  –تصـــميم الأ ـــلام التعليميـــة  - التـــدريس الحديثـــة فى وجي

 (.دمج التقنية في التدريس الجامعي –العرض التقديمي الفعال 
 .الأداء قياس مع وحدة بالتعاون الاستراتيعية للعامعة الخطة أداء مؤشرات الاستبياتت الالكترونية لجمع تصميم -
 .والانجليتية العربية باللغتين للبحث العلمي الاستراتيعية الخطة لإعداد نجران بجامعة العلمية الأبحاث لحصر ظامن انشاء -
 .2008: 9001 الايتو لنظام متكامل إلكتروني نظام وتصميم انشاء -
تقـارير  –جامعـة نجـران دليـل )المشاركة في اعداد وتصميم كتيبات ومطبوعات وكالة الجامعة للتطـوير والجـودة ومـن أ هـا  -

 (.الخطط الاستراتيعية –الإنجاز السنوية 
 :القصيمجامعة  –قسم التربية البدنية وعلوم الحركة  - ب

 .لجنة الجودة بقسم التربية البدنية وعلوم الحركةعضو  -
 .بقسم التربية البدنية وعلوم الحركةعضو لجنة التدريب الميداني  -
 .التربية البدنية وعلوم الحركةلجنة أعمال الامتحاتت بقسم عضو  -
 .لجنة مراجعة وتحسين خطة قسم التربية البدنية وعلوم الحركة -
 .سالبكالوريو مرشد أكاديمي لطلاب مرحلة  -
 :ااالس  - ج

في الفترة من  –جامعة بورسعيد  –كلية التربية الرياضية    –عضو مجلس قسم المناهج وطرق تدريس التربية الرياضية   -
 .م2112 -2111

هــ 1431/ 1437مـن العـام الجـامعي  -جامعة القصيم  –كلية التربية   – عضو مجلس قسم التربية البدنية وعلوم الحركة -
 .وحتى تاريخل

 


